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Факты употребления веществ, меняющих психическое состояние человека известны с древности. История алкоголя и алкоголизма насчитывает около 10000 лет, первые упоминания о наркотиках относятся к 500 г. до н.э., первые упоминание наркомании, как медицинской проблемы относятся ко второй половине 18 века.  Все это время общество пыталось оградить подрастающее поколение от пагубных привычек и найти способы распознать их на ранних этапах.
Своевременное выявление несовершеннолетних употребляющих алкоголь и/или наркотики позволяет сократить риск подросткового алкоголизма и наркомании, начать незамедлительное лечение и реабилитацию. В современном обществе все большая роль в данном процессе отводится образовательным организациям.
С введением в силу Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" образовательные организации получили право на проведение мероприятий, позволяющих выявлять раннее употребление наркотиков. Данное право закреплено в подпункте 15.1. пункта 3 статьи 28: «К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности относятся: организация социально-психологического тестирования обучающихся в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования;». В последующем данное право также было закреплено другими законодательными актами[footnoteRef:1]. [1:  Пункт 3 Ст 1. Федерального закона Российской Федерации от 7 июня 2013 г. N 120-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ"] 

Для того, чтобы образовательная организация смогла реализовать свое право на проведение данного обследования от каждого тестируемого необходимо получить добровольное согласие как на проведение исследование[footnoteRef:2], так и на обработку его результатов[footnoteRef:3]. После обработки тестов результаты направляются в региональные органы Министерства Здравоохранения без указания имени и фамилии учащихся, но с данными об их возрасте и образовательной организации. Таким образом, законодательно закрепленное право на раннее выявление употребления психоактивных веществ на практике будет носить только статистический характер. Подразумевается, что на основе полученных статистических данных будут разрабатываться целевые программы по профилактике употребления несовершеннолетними психоактивных веществ как в конкретной образовательной организации, так и в регионе целом. [2:  Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 июня 2014 г. N 658 "Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования"]  [3:  Ст.9 Федеральный закон от 27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных"] 

Проведение данного социально-психологического обследования не выявляет факта употребления наркотиков, а просто констатирует вероятность девиантного поведения, а в ряде случаев и деликвентного поведения. Для установления факта употребления наркотиков, в том числе систематического, будет необходимо проходить токсико-химическое тестирование. При этом законом[footnoteRef:4] определено, что информация о необходимости дополнительного исследования в условиях специализированного стационара (отделения) оказывающего наркологическую будет сообщена в индивидуальном порядке с соблюдением всех норм конфеденциальности.  [4:    Пункт 3 Ст 1. Федерального закона Российской Федерации от 7 июня 2013 г. N 120-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ"] 

Токсико-химическое наркологическое исследование проводится с соблюдением норм добровольного информированного согласия пациента или его законного представителя. В настоящий момент, медицинская экспертиза обладает широким спектром методов установки фактов, как однократного, так и хронического употребления психоактивных веществ.
 Среди методов исследования однократного потребления наркотиков используются различные тест-системы, использующие в качестве биоматериалов слюну и мочу. Данные тест-системы находятся в широком доступе и распространяются через аптечную розничную сеть. Очевидным минусом данного метода, кроме гигиенических нюансов сбора биоматериала и высокой вероятности подмены анализируемого материала, является их узкое терапевтическое окно – срок давности употребления наркотиков не более 72 часов. 
В настоящее время наиболее надежным способом диагностики употребления психоактивных веществ является метод газовой хромато-масс-спектрометрии волос. Данный метод позволяет установить, как факт разового потребления наркотиков, так и их систематическое употребление с временной периодизацией в течении последних 1-3 месяцев. Минусами данного метода является его дороговизна и длительность (срок получения результата составляет 10-12 дней).
Таким образом, в Российской Федерации в настоящий момент имеется весь необходимый набор средств (как в правовой, так и в медицинской сфере) для ранней диагностики употребления психоактивных веществ несовершеннолетними, с целью их своевременного лечения и проведения профилактических мероприятий. Образовательные организации страны имея возможность проведения обследования учащихся на употребление наркотиков, должны помнить, что лучшее лечение — это профилактика, а лучшая профилактика — это обучение. 



